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АДМИНИСТРАЦИЯ    УСТЬ – НИЦИНСКОГО

СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

_____________________________________________________________________

17.01.2023                                                                                                            № 15
с. Усть – Ницинское

Об утверждении муниципальной  целевой программы  «Формирование здорового образа жизни на территории Усть-Ницинского сельского поселения на 2023-2025 годы» 

         В соответствии  с  Федеральным законом от 06.10.2003г.  № 131-ФЗ «Об общих принципах организации  местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным  законом  от 28.06.1995  № 98-ФЗ «О  государственной  поддержке молодежных  и  детских  общественных  объединений», Федеральным  законом  от  24.07.1998 № 124-ФЗ «Об  основных  гарантиях  прав  ребенка  в  Российской  Федерации», Федеральным  законом от  24.06.1999г. № 120-ФЗ «Об основах  системы  профилактики  безнадзорности и  правонарушений  несовершеннолетних», руководствуясь Уставом Усть - Ницинского сельского поселения 

ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Утвердить муниципальную  целевую программу  «Формирование здорового образа жизни на территории Усть-Ницинского сельского поселения на 2023-2025 годы»  (прилагается).
2. Постановление администрации Усть-Ницинского сельского поселения от  23.07.2020 № 137 «Об утверждении муниципальной  целевой программы  «Формирование здорового образа жизни на территории Усть-Ницинского сельского поселения на 2020-2022 годы» признать утратившим силу.

3. Настоящее постановление опубликовать в «Информационном вестнике Усть-Ницинского сельского поселения» и разместить на официальном сайте Усть – Ницинского сельского поселения в  информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: www.усть-ницинское.рф
4. Контроль над  исполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Глава Усть – Ницинского 

сельского поселения                                                                         А.С.Лукин
Приложение
                                                                                                     к постановлению администрации
Усть-Ницинского

сельского поселения

                                                                                           от 17.01.2023  № 15
Муниципальная целевая программа

«Формирование здорового образа жизни на территории 

Усть-Ницинского  сельского поселения  на 2023-2025 годы»
ПАСПОРТ

Муниципальной программы 
  «Формирование здорового образа жизни на территории 

Усть-Ницинского  сельского поселения  на 2023-2025 годы» 
	Наименование муниципальной программы
	Муниципальная    программа  «Формирование здорового образа жизни на территории Усть-Ницинского  сельского поселения  на 2023-2025 годы» 

	Заказчик-координатор муниципальной программы
	  Администрация Усть-Ницинского сельского поселения Слободо-Туринского муниципального района Свердловской  области

	исполнители муниципальной программы
	-  Администрация Усть-Ницинского сельского поселения Слободо-Туринского муниципального района Свердловской  области 

- Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Усть-Ницинский  культурно-досуговый центр» 

	Цели муниципальной программы
	Сохранение и укрепление здоровья населения, улучшение качества жизни, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью

	Задачи муниципальной программы
	1. Повышение информированности населения в вопросах профилактики хронических неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни. 

2. Реализация мероприятий для привлечения населения к прохождению диспансеризации, профилактических медицинских осмотров.

3. Создание среды, благоприятствующей для повышения физической активности населения сельского поселения.

4. Повышение мотивации к ведению здорового образа жизни и уровня информированности граждан по вопросам сохранения и укрепления здоровья населения.



	Индикаторы и показатели муниципальной программы
	1) увеличение доли населения, охваченного профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных и инфекционных заболеваний, от общей численности жителей;
2) число лиц, принявших участие в массовых мероприятиях, - не менее 10 процентов от общего населения сельского поселения;

3) увеличение доли населения, постоянно занимающегося физической культурой и спортом;

4)количество публикаций в СМИ и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», направленных на формирование системы мотивации граждан к ЗОЖ, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек, (единиц). 



	Сроки  реализации муниципальной программы
	2023-2025 годы

	Объемы  финансирования  муниципальной программы
	Объем реализации  муниципальной программы:                   641,0 тыс. руб., в том числе:
2023  - 446,0 тыс. руб.

2024  - 120,0  тыс. руб.
2025  - 75,0  тыс. руб.


	Ожидаемые  результаты  реализации  муниципальной программы
	1) увеличение доли населения, охваченного профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных и инфекционных заболеваний, от общей численности жителей;

2) увеличение доли лиц, принявших участие в массовых мероприятиях, - не менее 10 процентов от общего населения муниципального образования;

3) увеличение доли населения, постоянно занимающегося физической культурой и спортом;

4) улучшение  физического  здоровья молодого  поколения.


Глава 1. Общая характеристика муниципальной программы

Географическая характеристика

         Согласно административному и территориальному делению Свердловской области Усть - Ницинское сельское поселение входит в состав Слободо - Туринского муниципального района, входящего в Восточный управленческий округ Свердловской области. 

        Усть - Ницинское сельское поселение расположено в юго-восточной части Слободо - Туринского района, на юге граничит с Тугулымским районом, на востоке граничит с Тюменской областью, на западе с Ницинским сельским поселением, на севере со Слободо - Туринским сельским поселением. Расположено на берегах рек Тура и Ница, а также Межница (правый приток Ницы) и Липка (правый приток Туры).  Удалено от райцентра Туринской Слободы - на 30 км., от областного центра - Екатеринбурга - на 330 км., до г. Тюмени 80 км. На территории Усть - Ницинского сельского поселения расположены 19 населенных пунктов. Самые крупные: с. Усть - Ницинское, с. Краснослободское, с. Липчинское. Административный центр сельского поселения - с. Усть - Ницинское (находится в устье реки Ницы). 
Демографическая характеристика
         По данным Территориального органа Федеральной службы государственной статистики Свердловской области по состоянию на 01.01.2021 года численность населения составила 2792 человека. Процентное соотношение по полу: 51,93% составляет женское население (1450 чел.) и 48,07% мужское (1342 чел.) от всего населения. Среди всего населения преобладает сельское население (100%). В доле возрастных групп в общей численности населения трудоспособное население составляет ниже 50 %., доля старше трудоспособного населения 29,9 %. В динамике за пять лет отмечается снижение трудоспособного населения на 9,3% в 2021 году по сравнению с 2017 годом. 

Сводная информация и показатели, характеризующие демографическую ситуацию в Усть-Ницинском сельском поселении за 2017 - 2021 годы

	Наименование показателей
	2017
	2018
	2019
	2020
	2021

	Численность постоянного населения на начало года  (человек)
	2979
	2903
	2822
	2812
	2792

	- моложе трудоспособного, человек
	608
	587
	574
	579
	569

	Доля в общей численности населения, в %
	20,4
	20,2
	20,3
	20,6
	20,4

	- в трудоспособном возрасте, человек
	1531
	1466
	1411
	1432
	1389

	Доля в общей численности населения, в %
	51,4
	50,5
	50,0
	50,9
	49,7

	- старше трудоспособного, человек
	840
	850
	837
	801
	834

	Доля в общей численности населения, в %
	28,2
	29,3
	29,7
	28,5
	29,9

	Число родившихся (чел.)
	31
	29
	32
	17
	20

	Число умерших (чел.)
	52
	55
	40
	58
	48

	Общий коэффициент рождаемости, промилле
	10,5
	10,1
	11,4
	6,1
	7,2

	Общий коэффициент смертности, промилле
	17,7
	19,2
	14,2
	20,7
	17,4


По итогам  2017-2021 годов смертность превышает рождаемость. Показатель рождаемости в 2021 году составил 7,2 на 1000 человек населения (в 2017 году – 10,5) уменьшение на 11 человек. В 2021 году число умерших по сравнению с предыдущим годом уменьшилось на 10 человек, коэффициент смертности составил 17,4 на 1000 человек населения (в 2017 году - 17,7). Миграционное сальдо отрицательное, т.е. с территории сельского поселения уезжает сельчан больше, чем пребывает на постоянное место жительства, в результате чего численность населения продолжает уменьшаться. 

Характеристика проблемы, на решение которой направлена муниципальная программа
      Показатели общественного здоровья не только определяют состояние здоровья населения, но и характеризуют уровень социально-экономического развития территории в целом, персональной ответственности граждан за состояние своего здоровья, уровень и качество организации инфраструктуры по соблюдению принципов здорового образа жизни.

       Формирование здорового образа жизни населения отнесено к приоритетным задачам сельского поселения. Состояние здоровья - это важный показатель социального, экономического и экологического благополучия, показатель качества жизни населения сельского поселения. Факторами риска, влияющими на возникновение заболевания, являются: нерациональное питание, психическое перенапряжение, стрессы, вредные привычки, избыточная масса тела.
         Повысить уровень здоровья живущего и будущих поколений населения возможно через формирование политики, ориентированной на укрепление здоровья населения и оздоровление окружающей среды, через формирование ответственного отношения людей к своему здоровью и здоровью окружающих.

        Всё это диктует необходимость комплексного подхода: объединения различных ведомств, организации всех форм собственности, гражданского общества, чья деятельность оказывает влияние на качество жизни и здоровье,
построения устойчивой системы целенаправленного и согласованного их взаимодействия в целях решения проблем здоровья населения.

        Так, ведение жителями сельского поселения здорового образа жизни повлияет на снижение смертности, в том числе среди трудоспособного населения, снижению заболеваемости среди взрослых и детей, снижению вероятности преждевременного выхода на пенсию по инвалидности, предупреждение болезней и выявлению болезней на ранних стадиях. Как следствием станет снижение расходов на амбулаторное содержание и лечение больных в больнице. Здоровый образ жизни населения, высокие показатели в области здравоохранения приведут к снижению выездной миграции и увеличению рождаемости, что положительно скажется на общей демографической обстановке в сельском поселении.

          В основу успешной реализации муниципальной программы положены следующие принципы:

        - программные мероприятия должны быть доступны для всех жителей сельского поселения вне зависимости от социального статуса, уровня доходов и места жительства;

         - программные мероприятия должны охватывать все возрастные и социальные группы населения: детей, молодёжь, трудоспособное население, граждан пожилого возраста.

        У жителей сельского поселения на протяжении ряда лет сохраняется высокий уровень распространенности факторов риска, развития неинфекционных заболеваний. Об этом свидетельствуют результаты обследований, проводимых в рамках диспансеризации населения и профилактических осмотров.

         Таким образом, можно отметить достаточную информированность населения, но низкую мотивацию к соблюдению норм здорового образа жизни, проведению самоконтроля параметров здоровья и выполнению медицинских назначений для хорошего прогноза течения хронических неинфекционных заболеваний и высокого качества жизни. В связи с этим необходимы меры, повышающие приверженность населения к здоровому образу жизни, раннему выявлению факторов риска, а также ранней диагностике и лечению самих заболеваний.

Глава 2. Цели и  задачи  муниципальной программы
        Основной  целью  настоящей  муниципальной программы является сохранение и укрепление здоровья населения, улучшение качества жизни, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью. 
       Для  достижения    цели  необходимо  решение  следующих  задач:

       1) повышение информированности населения в вопросах профилактики хронических неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни;

      2) реализация мероприятий для привлечения населения к прохождению диспансеризации, профилактических медицинских осмотров;

     3) создание среды, благоприятствующей для повышения физической активности населения сельского поселения;

      4) повышение мотивации к ведению здорового образа жизни и уровня информированности граждан по вопросам сохранения и укрепления здоровья населения.

         В  этой  связи  предусматриваются  следующие  приоритетные направления  реализации  Программы:

       1. Формирование  условий  для  гражданского  становления, военно-патриотического,  духовно-нравственного  воспитания  молодежи.

      2. Профилактика наркомании, алкоголизма  и  асоциальных  явлений в  молодежной  среде  и  пропаганда  здорового образа  жизни:

      - профилактика алкоголя,  наркомании  и  зависимости  от  психоактивных  веществ, пропаганда  здорового  образа  жизни;

     - профилактика  асоциальных  явлений  в  молодежной  среде;

     - организация  летнего  отдыха  и  занятости  детей  и   подростков.
      3.  Поддержка  талантливой  молодежи.
      4.  Информационное  обеспечение  молодежи.

Глава 3. Сроки реализации  муниципальной программы
      Муниципальная программа реализуется в один этап 2023-2025 годы.
Глава 4. Важнейшие целевые показатели и индикаторы муниципальной программы
       1) увеличение доля населения, охваченного профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных и инфекционных заболеваний, от общей численности жителей; 

      2) число лиц, принявших участие в массовых мероприятиях, - не менее 10 процентов от общего населения сельского поселения;

       3) увеличение доли населения, постоянно занимающегося физической культурой и спортом.
        4) количество публикаций в СМИ и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», направленных на формирование системы мотивации граждан к ЗОЖ, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек, (единиц). 

      Значения целевых показателей муниципальной программы представлены в    Приложении № 1 к муниципальной программе.
Глава 5.  Ресурсное  обеспечение  муниципальной программы
Реализация муниципальной программы осуществляется администрацией Усть-Ницинского сельского поселения.
 Основные направления и мероприятия муниципальной программы, ответственные за их исполнение, сроки исполнения, а также источник и объем их финансирования представлены в приложении № 2 к муниципальной программе. Объемы финансирования, предусмотренные муниципальной программой, подлежат ежегодной корректировке при формировании и утверждении бюджета Усть – Ницинского сельского поселения на очередной финансовый год.

Глава 6. Механизм управления муниципальной программой
          Текущее управление реализацией муниципальной программы, контроль исполнения мероприятий муниципальной программы, мониторинг реализации мероприятий муниципальной программы осуществляет Администрация Усть-Ницинского сельского поселения. 

         Исполнители муниципальной программы участвуют в реализации программных мероприятий и несут ответственность за выполнение программных мероприятий и достижение целевых показателей Программы. Основным исполнителем муниципальной программы является муниципальное бюджетное учреждение культуры «Усть-Ницинский культурно-досуговый центр» Усть-Ницинского сельского поселения.   
Приложение № 1

 к муниципальной программе 


«Формирование здорового образа жизни
на территории Усть-Ницинского

 сельского поселения
  на 2023-2025 годы»
Целевые показатели (индикаторы) муниципальной программы
	№ п/п
	наименование целевого показателя (индикаторов)
	единица измерения
	Значение целевых показателей (индикаторов) по годам реализации муниципальной программы

	
	
	
	2023
	2024
	2025

	
	Задача 1. Повышение информированности населения в вопросах профилактики хронических неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни

	1
	количество публикаций в СМИ и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», направленных на формирование системы мотивации граждан к ЗОЖ, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек
	единиц
	50
	55
	60

	
	Задача 2. Реализация мероприятий для привлечения населения к прохождению диспансеризации, профилактических медицинских осмотров

	2
	увеличение доли населения, охваченного профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных и инфекционных заболеваний, от общей численности жителей;
	процентов
	10
	15
	20

	
	Задача 3. Создание среды, благоприятствующей для повышения физической активности населения сельского поселения

	3
	увеличение доли населения, постоянно занимающегося физической культурой и спортом;
	процентов
	10
	15
	20

	
	Задача 4. Повышение мотивации к ведению здорового образа жизни и уровня информированности граждан по вопросам сохранения и укрепления здоровья населения

	4
	число лиц, принявших участие в массовых мероприятиях
	процентов
	15
	20
	25


Приложение № 2

 к муниципальной программе 


«Формирование здорового образа жизни
на территории Усть-Ницинского

 сельского поселения
  на 2023-2025 годы»
Перечень

мероприятий муниципальной программы 

	№ п/п
	Мероприятия
	ответственные исполнители
	сроки  выполнения мероприятия
	источник финансирования


	финансирование программы, тыс. руб.
	Ожидаемые результаты

	
	
	
	
	
	2023
	2024
	2025
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Задача 1.  Повышение информированности населения в вопросах профилактики хронических неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни

	1.1
	Увеличение количества культурно - оздоровительных программ для детей и их родителей в сельском поселении; Участие в конкурсе «Здоровое село - территория трезвости»
	МБУК «Усть-Ницинский  КДЦ»


	2023-2025 г.
	местный бюджет
	-
	-
	-
	

	1.2
	Осуществление регулярного мониторинга печатных и электронных СМИ на предмет публикации материалов о профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни
	Администрация Усть-Ницинского сельского поселения
	2023-2025 г.
	местный бюджет
	-
	-
	-
	

	1.3 
	Размещение в средствах массовой информации Усть-Ницинского сельского поселения, социальных сетях и официальном сайте публикаций направленных на пропаганду здорового образа жизни 
	Администрация Усть-Ницинского сельского поселения
	2023-2025 г.
	местный бюджет
	-
	-
	-
	

	Задача 2. Реализация мероприятий для привлечения населения к прохождению диспансеризации, профилактических медицинских осмотров

	2.1.
	Осуществление направления работников организаций в медицинские организации для прохождения профилактических медицинских осмотров и диспансеризации 
	Администрация Усть-Ницинского сельского поселения
	2023-2025 г.
	Местный  бюджет
	-
	-
	-
	

	2.2.
	Размещение в средствах массовой информации Усть-Ницинского сельского поселения, социальных сетях и официальном сайте публикаций о диспансеризации
	Администрация Усть-Ницинского сельского поселения
	2023-2025 г.
	местный бюджет
	-
	-
	-
	

	 Задача 3. Создание среды, благоприятствующей для повышения физической активности населения сельского поселения

	3.1.
	Участие в строительстве ФАПов в населенных пунктах в части выделения земельных участков с проведением комплекса кадастровых работ, работ по вертикальной планировке и благоустройству земельного участка
	Администрация Усть-Ницинского сельского поселения
	2023-2025 г.
	Местный  бюджет
	-
	-
	-
	

	3.2.
	 Оснащение объектов спортивной инфраструктуры спортивно-технологическим оборудованием 


	МБУК «Усть-Ницинский  КДЦ»
	2023-2025 г.
	Местный  бюджет
	56,0
	30,0
	30,0
	Укрепление спортивной базы

	3.3.
	Приобретение спортивно-игровых комплексов, детских площадок


	Администрация Усть-Ницинского сельского поселения
	2023-2025 г.
	Местный  бюджет
	300,0
	-
	-
	

	Задача 4.   Повышение мотивации к ведению здорового образа жизни и уровня информированности граждан по вопросам сохранения и укрепления здоровья населения

	4.1.
	Организация  и  проведение  спортивно-массовых  мероприятий  среди   всех слоев населения (соревнования по футболу,  волейболу, лыжам, лыжные  гонки, настольный теннис, легкоатлетический пробег, кросс нации)
	МБУК «Усть-Ницинский  КДЦ»
	2023-2025 г.
	Местный  бюджет
	90,0
	90,0
	45,0
	Пропаганда здорового образа жизни, выявление индивидуальной способности к спортивным достижениям

	4.2.
	Организация и проведение беседы, семинаров, лекций, акций, в том числе  с привлечением работников правоохранительных органов по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения 
	Администрация Усть-Ницинского сельского поселения                   МБУК «Усть-Ницинский  КДЦ»
	2023-2025 г.
	Местный  бюджет
	-
	-
	-
	Пропаганда здорового образа жизни

	4.3.
	День защиты детей «Здоровые дети – здоровая и сильная Россия!»
	МБУК «Усть-Ницинский  КДЦ»
	2023-2025 г.
	Местный  бюджет
	-
	-
	-
	

	4.4.
	День трезвости в Усть-Ницинском сельском поселении
	МБУК «Усть-Ницинский  КДЦ»
	2023-2025 г.
	Местный  бюджет
	-
	-
	-
	

	4.5.
	Введение ограничительных мероприятий по продаже алкогольной продукции и табачных изделий в розничной сети во время проведения поселенческих  мероприятий 


	Администрация Усть-Ницинского сельского поселения                   
	2023-2025 г.
	Местный  бюджет
	-
	-
	-
	

	4.6.
	Круглые столы, игры, викторины, фотовыставки по вопросам профилактики употребления алкогольной продукции, наркотических средств и синтетических препаратов

	Администрация Усть-Ницинского сельского поселения                   

МБУК «Усть-Ницинский  КДЦ»
	2023-2025 г.
	Местный  бюджет
	-
	-
	-
	Пропаганда здорового образа жизни

	                                                                       ИТОГО:
	446,0
	120,0
	75,0
	


